
Dijous, dia 19 de març de 2015

18:15 - 20:30

→ Taller “Eines per potenciar el procès terapèutic”. Talleristes: Marta Escarcena i Judit 

Gallart.

Aquest taller ens permetrà experimentar vivencialment algunes eines que poden ser útils en un 

procés de psicoteràpia per facilitar l’autoconeixement i la descoberta de límits i recursos propis 

de la persona. Les professionals que el conduiran són: Marta Escarcena, psicòloga especialista en 

psicooncologia  i  psicoteràpia  integradora  humanista  i  Judit  Gallart,  psicòloga  especialista  en 

psicologia  clínica  infato-juvenil  formada  en  Moviment-  art-teràpia,  PNL  i  constel·lacions 

familiars. Des de l’any 2012 formen l’equip professional del Centre de Psicoteràpia i Creixement 

Personal de Lleida. 


