
Divendres, dia 20 de març de 2015

12:40 - 14:10 → Impulsivitat: un constructe reeducable. Ponent: Jaume Celma.

Les funcions executives defineixen un conjunt d’habilitats cognitives que permeten l’anticipació 

i l’establiment de metes, l’autorregulació de les tasques i l’habilitat per dur-les a terme d’una 

manera eficaç, aquests processos cognitius estan vinculats a una àrea molt específica del cervell, 

la més desenvolupada en l’èsser humà. Aquests factors organitzadors i ordinadors són subjacents 

a totes les altres activitats  cognitives;  podent romandre intactes,  a pesar de que una persona 

pateixi  pèrdues  cognitives  considerables,  de  manera  que  aquesta  continuï  sent  independent, 

constructivament  autosuficient  i  productiva.   Dins  de  les  mateixes  es  distingeix  com  a 

fonamental  la  capacitat  funcional  necessària  per  inhibir  una  conducta,  el  que  comunment 

anomenem impulsivitat. 

Aquesta  conferència  correrà  a  càrrec  de  Jaume  Celma,  neuropsicòleg  clínic  amb màster  en 

Psicologia Clínica en Hospitals Generals, recerca clínica i Neuropsicologia Clínica. Actualment 

treballa com a Coordinador del Servei de prelaboral de Salut Mental del Centre Assistencial  de  

Sant Joan  de  Deu d’ Almacelles, exerceix la psicologia privada en el seu Centre de Psiquiatria i  

Psicologia  Mèdica des  de  fa  15 anys i  és  neuropsicòleg  de  la  empresa  INPROSS;  a  banda 

d’haver escrit tres llibres i diversos articles, ens parlarà sobre com aquest darrer constructe pot 

ser reeducat. 


