Divendres, dia 20 de marg¢ de 2015

16:10 -17:45

— Taller “Psicologia Esportiva: casos practics”. Tallerista: Pilar Ribes.

En aquest taller es parlara sobre I’aplicacid6 de la psicologia en esports d’equip, handball,
basquet), de precisio (tir amb arc), de motor (motocross i motovelocitat), entre d’altres
(patinatge, arts marcials...).

A més a més, es veuran aspectes comuns dels musics 1 artistes, donat el treball col-laboratiu amb

el programa “Operacion Triunfo”, 1 gent publica.

Pilar és llicenciada per la UB en psicologia, t¢ un master expert en Sexologia per la Universitat
de Valéncia i un master en recerca clinica en Medicina per la Udl. Es técnic two levels en
EMDR. A més a més, ¢és fundadora 1 coordinadora del servei d’atencid psicologica en
emergencies i catastrofes del COPC de 2001 al 2011.

Actualment compagina el seu treball com a psicooncologa al HUAV i la practica privada al

InstitutRibes.com des del 2001.



