CRISTINA VILAFRANCA

TITOL: Taller Musicoterapia i la seva aplicacié en casos d’ansietat
Aquest taller tracta sobre el paper que juga la Musicoterapia en la gestié de
I'ansietat tan perjudicial per a la nostra salut mental.

El taller tindra una part practica més teorica on s’explicara que és la
musicoterapia i I'ansietat i quins meétodes i beneficis pot aportar-nos aquest
tipus de terapia. Finalment, hi haura una part practica on es treballaran les
tecniques orientades a les causes, a la simptomatologia i la gestid d’aquest
estres i la conseqlient ansietat.



