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TÍTOL:  Teràpia  assistida  amb  animals  aplicada  a  la  psicologia:
dibuixant somriures, construïm il·lusions

RESUM: La  Teràpia  assistida  amb  animals  (TAA)  és  una  intervenció
estructurada  i  orientada  a  uns  objectius,  que  incorpora  animals  per
aconseguir beneficis terapèutics i de benestar emocional. L’animal resulta
un facilitador del procés terapèutic i un centre d’interès que ens ajudarà a
contribuir en el desenvolupament global de la persona. 

Es  tracta  d’un  taller  teòric-pràctic  amb  l’objectiu  que  els  participants
coneguin la TAA i les seves aplicacions en psicologia, per a poder disposar
d’un recurs més en la seva pràctica professional.

Amb  la  finalitat  de  transmetre  els  coneixements  de  forma  vivencial,  es
realitzaran pràctiques amb gossos de teràpia de l’Associació Ilerkan.


