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Els  primers  auxilis  psicològics  són la  tècnica  d'elecció a  emprar  en les  primers  24 a  72 hores
després d'un esdeveniment crític. L'objectiu d'aquest taller és donar a conèixer aquesta tècnica als
futurs  professionals  de  la  Psicologia  i  oferir  un  visió  addicional  breu  de  la  resta  de  tècniques
d'intervenció que es fan servir a les diferents fases d'una crisi o emergència.


