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RESUM DE LA PONENCIA:
A la consulta de treball social arriben pacients i familiars amb un gran patiment amb dificultats en
el maneig de la vida quotidiana que interfereixen en el procés de salut-malaltia.

La terapia racional emotiva s’emmarca dins del treball social clinic que és el que déna contingut a
la intervencié social. Es una de les funcié clau del TS i complementa a les altres dues funcions:
1-Informacié i Assessorament sobre I'area social i familiar
2-Tramitacio i Derivacié de recursos socials

Des de 1978 la Associacio Nacional de Treballadors Socials, EEUU (NASW) defineix que “un
Treballador Social Clinic esta, per formacid i experiéncia, professionalment qualificat a un nivell de
practica autonoma, per provei serveis directes de diagnostics, preventius i de tractament a
individus, families o grups on el seu funcionament estigui amenacat o afectat per I'estres social o
psicologic o pel deteriorament de la seva salut”

La Teoria racional emotiva es basa en el fet que no sols sén els fets els que ens trastornen sind i
de manera important la interpretacié d’aquests fets.

Amb aquesta Técnica questionem els pensaments, valors i creences perqué sigui el propi pacient
que amb les seves reflexions adquireixi unes creences i conductes més sanes i adequades per a
la gestié del dia a dia.

Les recerques realitzades fins ara tenen uns resultats significatius i de millora en 4 aspectes:
millora de la qualitat de vida, el seu estat animic, disminueix la freqlientacié a les visites médiques
i disminueix el consum de psicofarmacs.

Aquest és un recurs efectiu per al pacient, per a la institucio i per al treball social.
L'objectiu final és empoderar la persona amb la finalitat que sigui el més autobnoma possible, amb
autointerés, autodirecci6 i autorresponsabilitat per al seu propi benestar.
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Formada en diferents models teorics de Treball social per a realitzar la intervencié social als
pacients, en el marc del treball social clinic:

+ Terapeuta en terapia racional emotiva comportamental, Albert Ellis Instituto de
Nueva York.

* Postgrau de aplicacions de las técniques de I'Analisi Transaccional per la
universitat Ramon Llull.

» Terapia familiar sistémica i de parella, en el centre Kine.

Des de I'any 2000 es dedica a avaluar el tipus de intervencié social que realitza amb els pacients i
els resultats que la técnica del TREC te en una consulta de treball social sanitari, en termes de
qualitat i efectivitat.

L'any 2009 aconsegueix una beca a I'ICS, com a premi a la recerca que es planteja realitzar
titulada “Avaluacié de la efectivitat de la teoria racional emotiva comportamental (RET), com a
instrument de intervencié en una consulta de treball social de I'atencié primaria de salut” i que avui
presentara.




El passat 5 de marg en la 12 Jornada de Innovacio de I'ICS, va ser seleccionada entre les 10
millors experiéncies d’'un total de 388. Les 388 experiéncies presentades principalment eren de
projectes realitzats per metges i infermeres de tota Catalunya i de I'Atencié primaria i hospitalaria.
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