El meu nom es Lorena Aparicio, i he cursat el primer semsetre de I'Ultim curs de Grau en Educacio
Primaria a EEUU a través del pla de movilitat de la UDL. Vaig estar a Millikin University, a I'estat
d’lllinois. En el moment que ho vaig demanar no sabia ben bé on anava, que és aixo d’lllinois? Hem
preguntava. A mesura que et decideixes a realitzar un d’aquests plans, el que més ajuda i el que
més aconsello es informar-te de tot el que puguis: area geografica, clima, activitats tipiques,
consultar la pagina web de la universitat, quins estudis et proposen, quins vols cursar tu... tot aixo
també t’ho va demanant I'oficina de relacions internacionals de la UDL, que és de gran ajuda i que
davant de qualsevol consulta no s’ha de dubtar en enviar un correu o anar-hi personalment per
resoldre questions.

Jo estava una mica asustada en el moment d’agafar I'avid, fer un trasbord cap a un altre avid i
arrivar a la universitat, perd en veritat estava tot perfectament organitzat, aixi que és millor deixar
els nervis de banda perque a vegdes poden jugar males pasades. Un cop arrives alli, el millor que
pots fer és PARLAR. Si no et decideixes a parlar, a comunicar-te amb gent, a passar vergonya perque
al principi no t'entenen com tu vols (almenys en el meu cas), etc. tu no agafes confianga i no
millores. Tot i aixi I'ambient de la universitat, els estudiants, profesors, i tot el personal t'ajuda
bastant. Es una universitat acollidora, familiar, on la gent es bastant oberta i s’ofereix a ajudar-te.
Totes les meves pors inicials van ser inutils perque vaig gaudir de I'experiéncia com mai m’hagues
imaginat, tant, que no volia tornar!

Jo vaig anar-hi el primer semestre, en el qual hi ha dos parades pel que fa a les classes: fall break (al
voltant de 5 dies) i Thanksgiving break (10 dies), en els quals jo vaig aprofitar per viatjar amb gent
gue habia conegut a la mateixa universitat. Chicago és un desti segur, esta a 3h amb coche i una
hora amb avid i pots fer moltisimes coses com visitars museus, visitar parcs i monuments de la

ciutat, anar de compres, pujar a dos de les torres més altes de la ciutat, etc.




Per Thanksgiving Break pots aprofitar per viatjar a altres ciutats que no estan tan a prop i on tinguis
algun tipus d’interes. També pots quedar-te a Decatur, que és la ciutat on esta situada la
universitat, pero al ser una ciutat petita no té molt entreteniment, és millor que pensis en moure’t
encara que sigui a una ciutat propera com St. Louis o Springfield.

L’oficina de relacions internacionals de la Universitat és molt accesible i sempre t’ajuden davant
qualsevol situacid. Pots consultar qualsevol dubte, ja sigui personal, academic, d’oci...

| pel que fa a la vivenda, els alumens internacionals viuen tots a una mateixa residencia, Hessler, on
no només hi ha alumnes internacionals, sind que també hi ha estudiants americans/es.

Els estudis son com a tot arreu, has d’estudiar i esforcar-te, sobretot perque no és la teva primera
llengua, pero ficant-hi ganes no hi ha problemes. A més a més, en el meu cas, els professors hem
van motivar molt, i aixd hem feia tindre moltes ganes de demostrar tot el que podia fer.

Els consells més basics que puc donar son:

1-Parla, obre’t a la gent, coneix tot tipus de gent

2-Estudia, fes la teva feina, fica-hi ganes

3-Apunta’t a les activitats geu et proposi tant la universitat com els companys

4-Disfruta de I'experiencia a la teva manera, el millor que puguis

Jo puc descriure la meva experiencia com genial, vaig aprendre, vaig gaudir, vaig fer amics, vaig

treure bones notes, aixi que suposo que els meus consells no son dolents!



