
La meva experiència a Finlàndia 

Sempre m’ha agradat molt viatjar, des que vaig començar la universitat tenia 

clar que volia fer un Erasmus, així que quan vaig arribar a segon vaig començar 

a mirar destins.  

Finlàndia va ser, des del primer moment, el que més m’atreia, sobretot pels 

bons resultats al PISA (estic estudiant educació i psicologia) i per ser un dels 

destins europeus més diferent del lloc on visc.  

Després d’entregar tot el paperam referent a la sol·licitud van venir els nervis 

de saber si m’acceptarien el destí o no, ja que tan sols hi havia dos places 

destinades a Turku i érem més alumnes els que ho demanàvem.  

A l’abril van sortir els resultats i tot seguit vam començar amb les 

convalidacions. Havíem de tenir clar el programa que oferia la Universitat de 

Turku i les assignatures que nosaltres hauríem de cursar a Lleida; 

assignatures, temari, crèdits...  

Finalment i després d’haver acabat amb tot el tema més burocràtic, em 

quedaven tots els dubtes sobre com seria Finlàndia, com era el clima (sabia 

que feia molt fred però no me’l podia imaginar), la gent, la vida allí, el menjar, 

com havia de fer la maleta, que necessitava, etc.. 

Crec que em vaig adaptar força ràpid a Finlàndia i a Turku sobretot; la gent era 

molt amable, reservada però molt atenta i amable, la ciutat era molt tranquil·la i 

tot i ser gran, no era estressant.  

L’arribada a la universitat també va ser molt agradable ja que per part dels 

professors i de la nostra coordinadora, l’atenció era immillorable. Des del primer 

moment, fins i tot des de que estàvem a Lleida, es van mostrar molt atents amb 

nosaltres.  

Pel que fa a l’idioma, el fet d’estudiar-ho tot en anglès em va ajudar a millorar-lo 

moltíssim i a més a més vaig decidir agafar alguns cursos de finès. És un 

idioma molt diferent al nostre, amb una estructura sintàctica completament 



diferent i un vocabulari que poc té a veure amb la nostra arrel llatina, però em 

va agradar molt estudiar-lo.  

Referent al clima, una de les meves principals preocupacions abans de marxar, 

Finlàndia és un país molt fred però em vaig acostumar a portar capes de roba, 

a sortir molt preparada al carrer i, sobretot a ple hivern, quan vam arribar a 

temperatures de fins a -27ºC, a buscar moltes activitats interiors. 

Crec que vam saber aprofitar molt bé cada època de l’any; durant els mesos 

freds, patinàvem sobre gel, vam practicar esquí de fons, vam visitar el pol nord, 

anàvem a la sauna... 

Durant tot l’any vam viatjar moltíssim, a més a més de la Universitat, les 

pràctiques a l’escola i l’estudi, vam visitar tots els països del voltant; Rússia, 

Estònia, Letònia, Suècia... i de no tant a prop com Polònia.  

L’experiència a Finlàndia va resultar molt positivia per a mi, no només com a 

professional sinó també com a persona, el procés d’adaptació a un lloc molt 

diferent a l’habitual, sense els teus, i el fet d’estar amb gent de tantes cultures i 

amb pensaments tan diferents, et fa créixer com a persona i t’obre molt la ment 

i la visió del món.  

Estic molt contenta i satisfeta de la meva estada, per això, actualment estic 

relatant la meva experiència des de Paris on he decidit realitzar les últimes 

pràctiques de la carrera.  
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