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INTRODUCCIO

En una societat cada vegada més a la individualista, on podem observar dificultats en
treballar en grup i comprendre les necessitats i dificultats de la resta de la gent. Molts
cops es important parar i reflexionar e intentar empatizar vers aquelles persones que
ens rodegen, amb la finalitat d’aprendre a ser comprensius, respectuosos i poder
entendre’ns millor. En aquest taller ens posarem a la pell de diverses alteracions
funcionals, amb l'objectiu d’experimentar les dificultats i a la vegada capacitats que
poden tenir aquestes persones a I’hora de realitzar diferents activitats. Com a docents
és important saber comprendre les dificultats que puguin tenir els nostres alumnes i
poder potenciar aquelles capacitats i competéncies perqué és puguin adaptar de la
millor manera a la nostra societat.

EL TALLER

Merche Rius (1999) ja ens introduia els jocs de sensibilitzaci6 com una recurs atrac-
tiu, i una eina molt poderosa per aconseguir actituds positives i solidaries. En aquest
taller intentarem aprendre limitacions i valorarem les capacitats tant nostres com el de
les persones amb discapacitat, mitjancant jocs motrius. També farem alguns racons
on veurem que, el tema de la sensibilitzacié, és pot fer amb altres eines com contes,
dibuixos animats, teatre, articles de diari, llibres, esport adaptat, pel.licules, documen-
tals, entre altres. Veure’m quines eines s6n més adequades a cada edat.
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