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La pràctica psicomotriu vivenciada es basa en l'activitat lúdica i espontánea de l'alumnat 

on cadascun dels alumnes és respectat en la seva individualitat. A partir d'una estructura 

espacial i temporal de les sessions, els docents acompanyen als nenes i nenes en el seu 

procés  individual  de  creixement  personal.  Dins  d'aquest  tipus  d'intervenció,  els 

psicomotricistes  fan  una  mirada  global  del  nen,  ja  que  l'assoliment  de  noves  fites 

cognitives,  motrius,  socials,  emocionals...  van teixint  una xarxa que esdevé una base 

segura per fer front a nous reptes.


