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El joc és un fet cultural. És possiblement una de les més importants manifestacions de les  
cultures. Gràcies als jocs podem fer aproximacions a cultures llunyanes en el  temps i  
l’espai.

La nostra és una proposta didàctica per descobrir diferents cultures, algunes d’elles ja 
desaparegudes, i per possibilitar el seu coneixement a través dels jocs. Un viatge arreu 
del món mitjançant jocs.

Presentarem més de 20 jocs fets per nosaltres amb materials naturals, com vam fer tota la 
recollida d’informació (normes dels jocs, formats originals, orígens i desenvolupament...), 
explicarem anècdotes històriques de cada joc, com ha estat la seva evolució a través dels 
anys i del seu contacte amb altres cultures...

En resum una proposta multidisciplinària sobre jocs (alguns d’ells amb més de 3000 anys 
d’antiguitat)  que  traslladada  a  l’aula  ens  podria  ser  una  eina  útil  com  a  contingut 
transversal per primària i secundària i/o com a introducció a temes específics de l’àrea de 
Ciències Socials.


