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1. Disseny de la intervencié i desenvolupament de la sessi6. [[[3J3Jd g Ja[e}|

En aquesta sessi6 vaig intentar treballar a partir d’un joc diversos esports que sén els que
més agraden i els que més demanen els alumnes del grup classe on estic, concretament p-5 i
1r després del pati, aixi que vaig intentar que fos dinamic i divertit, per evitar que hi hagués

distraccions o poca motivacio.

Abans de comencar la sessid, cal escalfar i per la qual cosa vaig seleccionar a un dels
alumnes (cada sessié es canvia) per tal que dirigis I’escalfament. Després d’escalfar, vam fer
un joc per continuar amb aquest escalfament i tal i com se’ls diu a ells, per posar tots els

musculs, que utilitzarem per I'activitat, en moviment.

Aixi doncs vam jugar al cementiri amb diverses variants per tal d’evitar “la rutina”,
assegurant-nos aixi que tots els alumnes participen en el joc.

S’enfronten dos equips situats en dos camps diferents. Al darrere de cada camp hi ha el
cementiri de I'equip contrari. L'objectiu de cada equip és enviar tots els membres de I'altre
equip al cementiri. Per enviar a un adversari al cementiri, li hem de llengar la pilota, que
aquesta impacti en qualsevol part del seu cos i que després caigui a terra. Si quan un membre
d’un equip llanca la pilota i el seu receptor és capag d’agafar-la a 'aire sense que caigui a
terra, el llangador haura d’anar al cementiri. Si un membre del cementiri aconsegueix matar
un dels vius de I'altre equip, el llancador torna a estar viu i la seva victima ha d’anar al

cementiri.

Pel que fa a la primera modificacié del joc alterara I'actitud dels companys, pero no la dels

adversaris. Abans de llancar, els jugadors hauran de fer una passada obligatoria.

Seguidament, una altra modificacid sera que els jugadors hauran de fer dues passades

obligatories abans de llangar i no podran tenir la pilota a les mans més de 3 segons.

Una vegada ja estem en moviment, procedirem a explicar la sessié formant una rotllana i fent




jo una demostracié de que és el que s’ha de fer.

Aixi doncs, els vaig explicar que formariem dos equips, els quals cadascun tindria una meitat

de la pista i aquesta estaria separada per cercles.

Dins de cada cercle hi trobarien una pilota diferent (handbol, futbol, basquet..) pero

d’espuma, per evitar que es puguin fer mal.

Els dos equips es col-locaran un a cada camp i quan sentissin una senyal sonora (xiulet) anirien
corrents fins al cercle, intentant arribar abans que |'altre equip, agafar les pilotes i tirar-les a
I'altre camp i anar tirant les pilotes d’un camp a l'altre perqué quan rebin el proxim avis,

siguin el camp amb menys pilotes sobre ell.

Cada pilota s’havia de llengar segons la modalitat d’aquesta, és a dir, si és d’handbol es tirara

amb la ma, si és de futbol amb els peus i aixi com tantes varietats tinguem.

10 minuts abans que s’acabi la sessio es recolliran les pilotes i tot el material, s’estirara i es
fara una reflexié de la practica, on es parlara de qué hem fet, que s’ha fet bé, qué s’hauria

de millorar, etc.

2. Argumentacio teorica / practica de la intencié educativa. ([l J=UHGE|

Amb les modificacions he pogut aconseguir que tots els alumnes participin activament en el
joc, ja que sind sempre acaben jugant els mateixos, ja que els que no els agrada |’esport, es
col-loquen a un racé amagant-se sempre de la pilota. Thorpe (1992) destaca la importancia
que té pels alumnes que I'aprenentatge es realitzi de forma rapida, senzilla i divertida, assolint
un cert nivell competent i la participacié activa al joc. Aixi doncs, per aixo considero que és
important fer variacions perqué tothom participi activament. Thorpe anomena aquest procés
“aprenentatge jugant”, és a dir, a causa de les modificacions que introduim als jocs
aconseguim tots els alumnes s’impliquen activament i assoleixin els objectius que s’han

plantejat.

D’altra banda, Ruiz (1993) comenta que plantejar situacions de problema diferents i

I’exploracié de les seves solucions, milloren la seva competéncia al comprendre el context del




joc i afavoreix al desenvolupament de coneixements, procediments i actituds per una

participacié plena.

Aixi doncs, un dels objectius de la sessid, entre d’altres, i com a totes era la participacié
activa i considero que va estar assolit per tots els membres de la classe i aix0 va afavorir al

desenvolupament de la sessid i sobretot a I’hora d’adquirir coneixements.

En aquesta sessid considero que es treballaran les competéncies 1 i 2 dins la dimensié
d’activitat fisica, que tracten de resoldre situacions motrius de forma efica¢ en la practica
d’activitats fisiques i de prendre consciencia dels limits i les possibilitats del propi cos en la

realitzacié d’activitats fisiques respectivament.

3. Avaluacié conscient de la practica. Proposta de millora. (ldgsJ[2e s}

Considero que va ser una sessié dinamica i on es va fomentar en tot moment la participacio
activa i una actitud positiva vers les activitats.

El que va fallar va ser que quan es feia el joc principal de la sessid, hi havia conflictes entre
ells sobre si havia xutat la pilota de handbol quan s’havia de fer amb la ma o que havia
passat al camp contrari, etc. Hi havia moltes situacions que jo observava i per tant, vaig
poder solucionar-les rapid, perd n’hi havia algunes que no vaig poder observar i aquell
conflicte es va allargar més, pero el vam poder solucionar finalment. Aixi doncs, considero

gue potser hauria d’haver posat més normes per evitar aquests successos.

AT [TYIEYER[ Mobilitzacio de marcs teorics ]

Seguir model http://www.fce.udl.cat/Recursos/guies/guiatreballs.pdf
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