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1. Disseny de la intervencio i desenvolupament de la sessié
La intervencio es va dur a terme I'L de desembre a segona hora de la tarda (de 16:00h a 17:00h).

Préviament els alumnes de cicle superior havien anat a veure dues obres de teatre preparades pels
alumnes de cicle mitja i havien assajat la can¢é de nadal. A causa d'aixo, estaven molt moguts,
exaltats, emocionats i juganers. En acabar I'assaig van fer una fila i van anar al pati de I'escola
per tal de realitzar una sessio d'Educacio Fisica amb la practicant.

Els 12 alumnes es van reunir en rotllana al mig de la pista i la practicant els va demanar als que
portessin el material necessari per fer la classe, assignant-ne un a cada alumne. Quan ja estava tot
Ilest per comencar, la practicant va fixar-se en qué havia d'explicar de manera clara i rapida les
activitats perque els alumnes estaven molt exaltats. Primerament va explicar que la classe es
basava en jocs cooperatius per tal que hi hagués més relaci6 entre el grup classe. A continuacio
es van dur a terme 4 activitats per treballar-ho. Aquestes van ser: "Tocar i Parar”, "La Bandera”,
"Ordenem-nos™ i "El Cércol".

Els alumnes no van prestar molta atencid en la primera I'explicacid, tot i aix0, ho van entendre bé
i van realitzar l'activitat amb ganes i esforc. En I'explicacié de la segona activitat, els alumnes
parlaven entre ells tota I'estona. La practicant es va quedar en silenci esperant que aquests també
en fessin. Els alumnes van veure a la practicant en silenci, amb els bracos plegats i seria. Aixi
gue van prestar una mica d'atencio, tot i que encara continuaven fent comentaris fora de lloc. Es
van fer dues partides d'aquesta activitat, la qual els va agradar bastant i ambd6s grups van
treballar en equip.

En tornar a canviar d'activitat i explicar la seglient va succeir el mateix que en el cas anterior,
perd en veure que no s'adonaven de la falta de respecte que estaven tenint, la practicant va haver
d'avisar-los en un to de veu elevat perqué I'escoltessin tots. Els alumnes van prestar atencio i van
callar. La practicant els va transmetre la seva decepcid, explicant-los que era una falta de
respecte no escoltar-la quan s'havia preparat una classe perqué s'ho passessin bé tots junts.

En acabar les activitats es va tornar el material a la sala polivalent i es va anar a classe on la
practicant va donar una rubrica d'autoavaluacié als alumnes i es va fer una reflexid final sobre

com havia anat la sessio.



Aguesta sessid tenia com a objectiu unir el grup-classe, participant en jocs com a element
d'aproximacio als altres, establint relacions de cooperacié per assolir objectius comuns sense
discriminacio, a partir de la tolerancia, el respecte i la responsabilitat.
Les competéncies basiques en I'ambit de I'educacid fisica que es van treballar en la sessio van ser
les seguents:

- Competéncia social i ciutadana

- Competéncia d'aprendre a aprendre
El contingut treballat és el joc, centrant-nos principalment en la participacié en jocs cooperatius i
la promocio de I'is adequat de les estratégies basiques del joc relacionades amb la cooperacio.
Essent aixi la col-laboracié activa en el desenvolupament dels jocs col-lectius, mostrant
responsabilitat i cooperacio el principal criteri d'avaluacio de la sessio.

2. Argumentacio teorica / practica de la intencio educativa.
Centraré I'argumentacio teorica en l'objectiu principal de la sessio: la cohesié de grup.
Segons Pere Pujolas (2008), l'aula ha de ser un espai de solidaritat, d'igualtat i d'acceptacié. Un
espai on cada alumne ha de ser ell mateix, on se sentin compresos i on s'ajudin els uns als altres.
| daquesta manera eliminar l'individualisme, on cada persona mira per si mateixa sense
preocupar-se dels altres, i passar a ser persones cooperatives, que treballen en equip, on tothom
és tractat de manera igualitaria. Aconseguint aixi cohesié de grup.
En la Teoria Social de I'Aprenentatge, es veu que I'éxit de les persones depén de I'éxit del grup,
establint aixi un "clima cooperatiu™. Dins ell, els individus treballes junts i amb esforc per assolir
els seus objectius individuals i, per tant, I'exit de tot el grup.
Aquesta interdependencia social positiva genera que s'estableixi un vincle entre els diferents
membres, garantint el desenvolupament de les habilitats socials dels alumnes, ajudant i
contribuint al creixement emocional i afectiu d'aquests. També conegut com a intel-ligencia
emocional.
A més, també esta comprovat que una bona relacio entre el grup-classe afavoreix I'aprenentatge
dels membres. Vigotsky (1896-1934) assenyala la importancia de I'aprenentatge cooperatiu per
comprendre el que s'aprén. Essent necessaria la interacci6 entre el subjecte que aprén amb els
altres per tal que I'ajudin a passar de no saber a saber, de no poder far a poder fer i, el més
important, de no ser a ser. (Vygotsky, 1997a).

3. Projeccio i pla de millora del docent
Per la universitat haviem de dur a terme una sessio d'educacio fisica a I'escola on fem practiques.
Vaig pensar que aquesta podria basar-se en el treball cooperatiu, ja que he vist que en l'aula hi ha

una manca d'ajuda i empatia entre els membres del grup. Es per aixo que totes les activitats de la



sessid estaven pensades perque els alumnes treballessin en equip i s'haguessin de recolzar els uns
en els altres.
Malauradament, i com he explicat anteriorment, la sessié no va ser com esperava. Quan vaig
acabar-la estava enfadada amb jo mateixa i trista perqué havia anat molt malament. Pero
realment, i després d’haver-ho reflexionat molt, no va anar malament del tot. El problema és que
no va anar com m'esperava. Havia preparat la sessi6 amb moltes ganes, havia posat moltes
expectatives en qué aniria a la perfeccio, que tindriem el temps suficient per dur a terme totes les
activitats i que aconseguiria millorar la relacié del grup-classe.
Com a docent crec que vaig intentar en tot moment motivar als alumnes, vaig intentar ser clara i
rapida en l'explicacié de les activitats perqué vaig veure que estaven tan emocionats a causa de
I'activitat que havien fet en la sessid anterior que no m'escoltarien si feia explicacions molt
Ilargues. També vaig haver d'adaptar la sessio a I'espai i al temps, ja que alguna activitat no la
vam realitzar i vaig canviar I'ordre d'aquestes.
No obstant aix0, crec que encara no he sabut com marcar la meva postura com a docent, és a dir,
en l'aula m'és més facil conduir la classe i mantenir un ordre. Pero crec que en haver sortit al pati
i el fet de fer una classe d'educacio fisica va emocionar als alumnes del normal.
Com a propostes de millora, hauria d'haver posat limits al principi, potser inclis haver fet una
activitat de relaxacié prévia a les activitats per tranquil-litzar-los i d'aquesta manera haver
comencat la sessié més relaxats.
Tot i aix0 estic contenta d’haver tingut aquesta experiéncia, perque un dels alumnes que
acostuma a ser més mogut i sovint s’enfada, tenir una actitud molt positiva i participativa en tota
la sessid. També m'he adonat que molts cops et pots preparar una sessi6 amb moltes ganes i, a
causa de les circumstancies, ja siguin de I'entorn, dels alumnes o del mateix docent, aquesta no
va com t'esperaves i has de canviar-la i adaptar-la a la situaci. Com ha docent has de ser flexible
i resolutiu per tal de no quedar-te en blanc quan coses inesperades succeeixen.
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